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TIPURILE DE PROGRAME
PROBATIONALE:

La momentul actual, Inspectoratul National de
Probatiune implementeaza 12 programe probationale,
acestea fiind clasificate in 3 tipuri

Programele educative:
- FOR-CV
- Cetatenia Activa

Programele standard cognitiv-
comportamentale :
- Unul la Unu
- Motivatia spre schimbare
- Reducerea comportamentului infractional
= Program pentru liberare

Programele specializate cognitiv-
comportamentale :
- PRAS

- Diminuarea agresivitatii pentru minori si tineri

- Consilierea agresorilor familiali.
- PAPS

- RCV

Scopul unui program
probational ?

. Corectia comportamentului social prin
modificarea viziunilor si capacititilor care au
condus la savirsirea infractiunii sau contraventiei.

° Redobandirea capacitatilor de a solutiona
problemele vietii sociale cotidiene.

Cui se adreseaza ?
Participarea la un program probational poate fi:

. obligatorie, daca a fost stabilita prin hotararea
judecatoreasca.

. voluntard, dacd persoana aflati in
supraveghere doreste sa fie implicatda in program
probational.

. in cazul aplicdrii masurii de constrangere cu
caracter educativ.

Cum se desfasoara?

. In grup sau individual.

. Include sedinte saptimanale pe o
perioada de cateva saptamani/luni;

. La final, se intocmeste un raport de
evaluare privind impactul programului.
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Tipuri de programe
probatiunile

1. Program probational ,,Motivatia spre
schimbare”

- Scopul: Reducerea recidivei, incluziunea social Si
dezvoltarea moral3.

- Cine este eligibil: Persoane cu varsta intre 18 si 35
de ani;

- Structura: 4 module, 12 sesiuni a cate 90 de
minute.

2. Program de pregatire pentru liberare a
persoanelor care executad o pedeapsd privativi de
libertate

- Scopul: Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de
probleme pro-sociale pentru reintegrare.

- Cine este eligibil: Detinuti in ultimul an de pedeapsa
sau cu 12 luni inainte de liberare conditionats.

- Structura: Trei module, desfésurat cu un consilier de
probatiune si un asistent social/psiholog din
penitenciar.

3. Program de diminuare a agresivitatii

- Scopul: Diminuarea agresivitétii la minori si tineri.
- Cine este eligibil: Minorii si tinerii sub 21 de ani cu
probleme de violentd/agresivitate.

- Structura: 10 sedinte a cate 60 min.

4. Programul de interventie pentru
reducerea comportamentelor
predelicventionale si infractionale ale
copiilor aflati la risc ;

-Scopul- schimbarea comportamentului Si adoptarea
unui mod de viata prosocial .

- Cine este eligibil: Adresat minorilor cu varsta
cuprinsa de la 14 pané la 18 ani.

10.Programul Probational "Cetai
activa”

-Scopul: Formarea unui bun cetitean, de
capacitdtii de a respecta legea, valorile sociale si morale.
-Cline este eljgibil: tinerii si adultii aflati in conflict cu legea
penald

-Structura: 10 sesiuni organizate pe 4 module, cu o
duratd de 120 minute

11. Programul de asistents psiho-socials a
persoanelor consumatoare si dependente

de substante psiho-active ( PAPS)
-ScopulAntrenament in autocontrol si recuperare pentru
persoanele care doresc sd depdseascd dependenta si s3
facd fatd comportamentului care provoac dependenta.
-Cine este eligibil- tinerii si adultii aflati in conflict cu legea
care au sdvarsit infractiuni asociate consumului de
droguri. ,

-Structura: 12 sesiuni organizate pe 3 module, cu o
durata de 45 minute.

12.Program de reducere a comportamentului
violent / interventii axate pe comportamentul
agresiv si violent pentru infractorii adulti aflati in
perioada de probatiune ( RCV)

Scopul: Cresterea autocontrolului, a abilitdtilor de
autogestionare si de rezolvare a problemelor.

-Cine este eligibil: tinerii si adultii aflati in conflict cu legea
care au sdvarsit infractiuni asociate unui comportament
violent.

-Structura: 13 sesiuni si 1 prealabild, cu o duratd de 80
minute.
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