
Program de intervenţie pentru pregătire către liberare a condamnaţilor 

Programul de pregatire pentru liberare a persoanelor care execută o pedeapsă privativă 

de libertate se derulează în grup. 

Se adresează deţinuţilor care se află în ultimul an de executare a pedepsei şi doresc să 

capete informaţie, să înveţe şi să dezvolte abilităţi care să îi ajute să-şi desfăşoare viaţa fără să 

repete infracţiunea sau inacţiunile pentru care au fost condamnaţi, cu alte cuvinte, doresc să-şi 

desfăşoare viaţa într-un mod prosocial şi să se reintegreze în societate.  

Programul oferă baza unui proces de educaţie pentru viaţă a adulţilor cu comportamente 

antisociale ce au fost stabilite printr-o sentinţă. 

 Principiul pe care se bazează programul este principiul contnuității 
Structura programului: Programul are trei module obligatorii:  

 învăţarea modului prosocial de rezolvare de probleme;  

 pregătirea Planului de prevenire a recidivei;  

 prevenirea recidivei. 

Obiectivul general: participanţii să deprindă abilităţi de rezolvare de probleme care să-

i ajute în reinserţia lor socială post-detenţie. 

Grupul ţintă: la acest program pot participa deţinuţii care execută ultimul an de 

pedeapsă şi/sau sunt în perioada de 12 luni înainte de discutarea de Comisia de liberare 

condiţionată. 

Cel mai important criteriu este ca ei să dorească să participe. 

Dimensiunea recomandată a grupului este de maxim 10 participanţi. 

Programul este derulat în „perechi”: consilierul de probaţiune cu 

asistentulsocial/psihologul din cadrul penitenciarului.  

 


