Programe cognitiv-comportamentale

In abordarea cognitivda se presupune ci omul este constient de existenta sa, are
capacitatea de a-si imagina ce se va intampla in viitor, precum si capacitatea de a reflecta asupra
actiunilor din trecut (Berge si Repal 2008: 21). Urmitoarele procese sunt considerate ca functii
cognitive: perceptia, memoria, formarea conceptelor, rationamentul, rezolvarea problemelor si
atentia.

Stabilirea situatiilor, modelelor de géndire si sentimentelor este importantd pentru
intelegerea modului in care se produce si este controlat un comportament.

Modul in care interpretam informatiile si ne raportam la situatii variaza si are legatura
cu imaginea de sine, stima de sine si starea actuala. Comportamentul este condus de realitatea
subiectiva individuala. Aceasta realitate subiectivd este marcatd de experientele noastre
anterioare. Oamenii dezvolta convingeri de baza si maxime - asa-numitele ipoteze de baza, care
reprezintd, reguli primare sau modele, pe baza experientelor (Nordahl 2008: 382). De obicei,
ipotezele de baza nu sunt nici intelese, nici nu sunt analizate de persoana ce si le-a dezvoltat.
Prin urmare, acestea nu au fost niciodata subiect de discutie sau de corectare, si pot aparea drept
adeviaruriri fundamentale despre natura umani si lume Tn general. Tn momentul in care ipotezele
de baza ale unei persoane sunt atacate, 0 asemenea presiune este mai puternica decat oricare
alta. Atunci cand ipotezele de baza creeaza probleme pentru cineva, acestea pot fi descrise ca
fiind negative.

In abordarile cognitive obiectivul este de a crea o imagine asupra relatiei dintre ganduri,
sentimente, reactii ale corpului si comportamente. Ceea ce persoana crede intr-o anumita
situatie este semnificativ pentru ceea ce simte, ce reactii corporale sunt declansate si modul in
care actioneaza. Elemente diferite sunt parti ale unui sistem compus si se influenteaza reciproc.
Legatura dintre elemente este adesea ilustrata prin intermediul "diamantului cognitiv":

Astfel, din categoria programelor cognitiv-comportamentale fac parte Programul
,,Motivatia spre schimbare” si , Programul pentru reducerea comportamentelor pre-
delincventionale §i infractionale ale copiilor si adolescentilor aflati la risc ™.

1. Programul Motivatia spre schimbare
Este implementat la nivel national Ordinul INP nr. 260 din 20.12.2017, ajuta la procesul

de autocunoastere si realizare a schimbarilor pozitive in scopul
imbunatatirii calitatii vietii si se adreseaza tinerilor ce ’.
promoveaza constiinta de sine si o schimbare pozitiva.
Obiectivele programului: .‘

- reducerea recidivei criminalitatii si negativitatii;

- incluziunea sociali;

- dezvoltarea morala.
Grupul tinta al programului: persoane cu varsta de la 18 pana la
35 de ani, cu exeptia celor care au comis infractiuni cu caracter sexual. Grup este format din 6-
12 persoane.
Abilitati obtinute in urma parcurgerii programului:



- sa obtinad informatie si cunoasca despre motivatie, emotii, comunicare, relatii $i modele
de comportament;
- sd analizeze motivatia proprie si sa invete cum sa se motiveze mai bine pentru a realiza
cele planificate si a atinge obiectivele;
- sd-gi asume responsabilitatea pentru sine si viata sa;
- sd-si autocunoasca propria experientd de viata;
- sa constientizeze realitatea in care este si viata pe care o doreste;
- sa constientizeze valorile si emotiile;
- sd invete sa elaboreze planuri realizabile pentru atingerea obiectivelor si sd stabileasca
actiunile necesare in acest scop;
- sd constientizeze drepturile, limitele si propriile posibilitati;
- sa deprinda abilitatile de comunicare;
- sa perceapa importanta emotiilor si sentimentelor pentru sanatate si pentru relatiile
interioare;
- saobtina informatie despre faptul de ce este necesar sa-ti controlezi furia si sa nu recurgi
la violenta;
- sa insuseasca tehnicile care il vor ajuta sa devia calm;
- sd cunoasca etapele de schimbare, pentru a depasi criza sau gandurile depresive.
Timp necesar: 12 sesiuni a cite 90 min.
Structura programului: Prezentul program contine: 4 module, 12 sesiuni, care permit de a
invata si extinde abilitatile de atingere a obiectivelor, cum sa gandim si sa avem grija de sine si
cei din jur, cum sa reducem ingrijorarile proprii si ingrijorarile altor persoane, cum sa se
cunoasca pe sine §i nevoile sale.

2. Programul pentru reducerea comportamentelor pre-
delincventionale i infractionale ale copiilor si adolescentilor
aflati la risc

Este implementat la nivel national prin Ordinul INP nr. 175 din 04.10.2017, mentiondam
ca, comportamentul delincvent la copii este produsul multiplilor factori de risc, in conditiile in
care masurile de protectie Tntreprinse s-au dovedit a fi insuficiente.

Programul dat are o abordare centratd pe cele mai recente achizitii din psihologie si
neurobiologie, complementare cu metodologiile din pedagogie. Acesta cuprinde o sectiune
teoretica s1 una practica.

Trebuie sa subliniem faptul ca structura acestuia, cerintele privind organizarea si modul
de realizare al orelor, accentul pus pe tehnicile interactive si pe exercitiile ce pornesc din
experientele meseriilor de arta (exercitii de improvizatie, de miscare sau de arta vizuald) sunt
raspunsuri la cauzalitatile subtile relevate de cele mai recente studii si teorii in domeniul
neurobiologiei si al stiintelor educatiei.

Programul se adreseaza persoanclor aflate in evidenta organului de probatiune care
necesitd schimbarea comportamentului si adoptarea de catre ei a unui mod de viata pro-social.
Programul este destinat minorilor cu varsta de la 14 pana la 18 de ani.

Grupul tinta: un grup de 4-10 persoane aflate in supravegherea organului de
probatiune.



Nu vor fi incluse in cadrul programului persoane ale caror probleme au la baza o serie

de patologii psihiatrice, dependenta severa de substante (droguri, alcool, etc.) si persoanele care
au comis infractiunile privind viata sexuala.
Obiectivele programului:

- Participantii sd invete despre legitura dintre gind, emotie, convingere,

comportament;

- Participantii si poatd observa propria lor gindire si emotiile care duc 1

acomportamentele antisociale si/sau infractionale.

- Participantii sa inteleagd cum se poate schimba comportamentul;participantii sa se

angajeze n procesul de schimbare.
Pentru atingerea obiectivelor programul are 4 module:
Modulele programului:

Modulul I: se stabileste reperele lucrului nostru: lumea antisociala sau infractionala in
care probabil ca traiesc participantii si lumea prosocialda in care trdim noi. Chiar daca
participantii vor da exemple de infractori neprinsi ce sunt persoane cu succes social, facilitatorii
vor respinge astfel de exemple deoarece intrebarea este doar daca vrem sa traim prosocial sau
antisocial si nu de ce nu sunt pedepsiti unii infractori.

Modulul 11: contine informatia despre elementele din mintea unei persoane ce duc la
comportamente si cum se poate face schimbarea comportamentelor. Tn acest modul participantii
vor invata de asemenea sa-si observe propria minte. La fi nal participantii care au fost prezenti
si si-au facut temele vor putea sia se gandeasca cu seriozitate la Tnceperea unui proces de
schimbare a comportamentului.

Modulul 111: oferad participantilor contextul in care sa-si exprime asteptarile, temerile
cu privire la schimbare, riscurile pe care cred ca le vor intampina daca vor incerca sa se schimbe,
care sunt punctele lor tari si ce cred despre punctele lor slabe. Acum pot fi adaugate pentru
participanti, daca este nevoie, una sau doua sesiuni pentru intarirea increderii in Sine, proces ce
a inceput si este implicit in derularea temelor pana aici. La fi nalul acestor sesiuni participantii
ar trebui sa ia decizia de a se angaja n procesul de schimbare.

Modulul 1V: consta in realizarea planului de prevenire a recidivei. Fiecare participant
isi stabileste ce anume comportamente doreste si schimbe si impreuna cu facilitatorii
alcatuieste acest plan. Dupa incheierea programului minorii vor reveni la facilitatori de fi ecare
data cand intampina un obstacol sau au nevoie de sprijin, dar si dupa acele momente pe care le-
au considerat a fi succese pentru a primi confi rmarea faptului ca ei reusesc sa mentiina un
comportament prosocial.

Programul de interventie contine 20 de sedinte a cite 60 minute.



